
8 MARS
JOURNÉE INTERNATIONALE

POUR LES DROITS DES FEMMES

DES SPECTACLES • DES EXPOSITIONS • DES TÉMOIGNAGES

MOIS DE L’ÉGALITÉ
1ER > 31 MARS 2024



La programmation pour le Mois de l’égalité femmes-hommes, du 1er au 
31 mars 2024, proposée par la Mairie vise à soutenir une dynamique en 
faveur de l’égalité réelle entre les femmes et les hommes, à Toulouse. 
Elle est co-construite par de nombreuses directions de la Mairie de 
Toulouse (action socioculturelle, bibliothèques et livres, musées et 
monuments, culture scientifique, technique et industrielle, centres 
sociaux, territoires et la mission égalité diversités) avec ses partenaires 
institutionnels et associatifs.
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EXPOSITION
Du 1er au 31 mars

Femmes inspirantes,  
femmes remarquables
Exposition photographique réalisée par la 
Mairie de Toulouse présentant des portraits 
de femmes inspirantes toulousaines, dont 
le parcours de vie et les choix ouvrent 
le champ des possibles. Ce projet est 
également déployé par Toulouse Métropole 
dans les communes.

Retrouvez tous les lieux d’exposition sur 
metropole.toulouse.fr

crous-toulouse.fr/capsurlegalite@croustoulouse @convivencia_festival

Partenaire majeur

Lauréat de l'appel à projets de la 
mairie de Toulouse en matière 
d'Égalité Femmes/Hommes.

FESTIVAL
GRATUIT

parcours artistique     itinérance sportive   
rencontres     concerts     spectacles     projections

port technique
de Ramonville

port 
Saint-Sauveur

port de 
l’Embouchure
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FESTIVAL
7, 8 et 9 mars

Cap sur l’égalité dans le sport
Projet lauréat de l’appel à projets municipal 
en matière d’égalité femmes-hommes 2023, 
porté par le Crous en partenariat avec 
l’association Convivencia, Réso et le soutien 
de la Mairie de Toulouse.
Le festival « Cap sur l’égalité » propose une 
programmation riche et inclusive à bord 
d’une péniche et sur les berges du canal. 
Il sera question de sport, de culture, de 
musique, de patrimoine, d’ouverture, de 
partage et bien plus encore !

Au programme : 3 jours, 3 escales et 
plus d’une trentaine d’animations, parmi 
lesquelles des ateliers sportifs (dont 
handisport), des discussions ouvertes sur la 
place des femmes dans le sport, concerts, 
spectacles, de la danse, de l’impro, des 
stands d’info et de sensibilisation pour les 
étudiantes et étudiants à l’égalité.

Départ : port de Ramonville, haltes aux ports 
Saint-Sauveur et de l’Embouchure, Toulouse 
Programmation détaillée sur crous-toulouse.fr
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EXPOSITION
Du lundi 26 février au vendredi 15 mars

Égalité femmes-hommes  
dans la vie personnelle  
et professionnelle
Dans le cadre de Éclat(s) de Femme(s)
Les textes écrits par les apprenants du 
parcours d’apprentissage du français du 
GRETA, forment une richesse culturelle et 
apportent un point de vue sur les questions 
d’égalité femmes-hommes.

Centre social Empalot 
38 avenue Jean-Moulin, Toulouse  
Informations au 05 34 31 94 42 ou  
au csempalot@caf31.caf.fr

ARTS VISUELS
Du 10 février au 16 mars

Dans la culotte, les règles : 
croyances et réalités
Par le collectif Nous Vous Elles,  
dans le cadre de Éclat(s) de Femme(s)
Réalités, usages et données de ce processus 
naturel du corps humain : les règles. Libérer 
la parole, rompre avec les tabous et les 
limites auxquelles nous sommes encore 
confrontés, femmes et hommes.
Visites et conversations en lien avec cette 
exposition, mardi 5 mars à 14h30 et 18h30.

Centre culturel de quartier La Brique Rouge 
9 rue Maria-Mombiola, Toulouse 
Entrée libre, informations au 05 36 24 54 62

CONFÉRENCE
Vendredi 1er mars de 12h30 à 14h

Sororité néandertalienne
Par Bertrand Chapuis, médecin, psychiatre, 
auteur de Mystère Neandertal à Bruniquel - 
Le propre des femmes ou le pouvoir  
de la Mère, L’Harmattan 2022 
En partenariat avec le GREP
Les découvertes faites dans la grotte 
française de Bruniquel en 90 ont bouleversé 
notre perception de Neandertal. Les 
étranges constructions circulaires de 
176 500 ans font aujourd’hui l’objet d’une 
hypothèse nouvelle. Avons-nous affaire à un 
espace symbolique réservé aux premières 
femmes accouchantes ?

Muséum d’Histoire naturelle, Auditorium 
35 allées Jules-Guesde, Toulouse 
Accès libre et gratuit

ATELIER
Samedi 2 mars de 14h30 à 15h30

À la manière de Frida Kahlo
Féminismes, introspection, couleurs, 
Mexique… (Re)Découvrez le travail de 
Frida Kahlo, grande peintre du 20e siècle, 
à travers l’observation commentée d’une 
de ses œuvres. Puis place à la pratique : 
à l’aide de dessins et de collages, et avec 
pour inspiration la pensée et les codes de 
Frida Kahlo, interrogez et représentez qui 
vous êtes.

Centre culturel de quartier Renan - Micro-Folie 
5 chemin d’Audibert, Toulouse 
Gratuit  à partir de 8 ans (réservation conseillée) 
Informations au 05 34 24 58 06

CONFÉRENCE  
THÉÂTRALISÉE
Vendredi 1er mars à 20h30

Dans le cadre de Éclat(s) de Femme(s), en 
partenariat avec la MJC Toulouse Empalot  
et en présence des compagnies Ticotacam  
et Lampe-tempête.
Pulso
Camille Viale nous raconte son parcours 
de femme artiste, parsemé de défis et 
d’obstacles inattendus. Une expérience 
scénique immersive qui invite le public à 
réfléchir sur sa propre quête identitaire  
avec grâce, humour et panache !
Manuel Chaotique et Pratique 
des Droits des Femmes
Une « conférence » théâtralisée et 
participative, pour retracer l’histoire 
chaotique des droits des femmes de la 
Révolution à nos jours. Où l’on découvre 
et joue le Code Napoléon, les suffragettes, 
Gisèle Halimi et Vanessa Springora...

Centre culturel de quartier La Brique Rouge 
9 rue Maria-Mombiola, Toulouse 
Information MJC Empalot : 05 34 31 30 05
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CONFÉRENCE
Samedi 2 mars de 16h30 à 17h30

Des Vénus aux pin-ups
Sujets surprenants et anecdotes étonnantes, 
questions que personne n’ose poser ou 
interrogations de votre part : le 1er samedi de 
chaque mois, venez vous installer à la Micro-
Folie Ernest-Renan autour d’une boisson 
chaude ou rafraîchissante et discuter avec 
un médiateur pour trouver des réponses. 
Pour le mois de l’égalité femmes-hommes, 
venez découvrir pourquoi, parmi tous les nus 
de l’histoire de l’art, certains choquaient et 
d’autres pas, et comment ce phénomène 
persiste de nos jours.

Centre culturel de quartier Renan - Micro-Folie 
5 chemin d’Audibert, Toulouse 
Gratuit sur réservation,  
informations au 05 34 24 58 06

CONFÉRENCE
Lundi 4 mars à 18h30

Gala : la muse surréaliste  
du XXe siècle d’Eluard à Dali
Par Pierrette Soula, conférencière nationale 
Proposée par l’Université Populaire du Grand 
Toulouse en partenariat avec la Mairie de 
Toulouse, dans le cadre du cycle : portraits 
de femmes.

Maison Toulouse Services (ancienne Maison  
de la citoyenneté) Place Jean-Diébold, Toulouse 
Gratuit, sans inscription 
www.universitepopulairegrandtoulouse.fr

CONCERT
Lundi 4 mars de 18h30 à 23h

Girls don’t cry Party #21
En partenariat avec l’association La Petite
Les Girls Don’t Cry Party sont des fêtes qui 
s’attachent à réinventer une culture club 
expérimentale et inclusive, à renverser les 
inégalités de genre sur la scène et sur le 
dancefloor, pour redonner aux musiques 
leur pouvoir historique de lutte et de 
transgression !

Muséum d’Histoire naturelle, Grand Carré 
35 allées Jules-Guesde, Toulouse 
10 € en prévente / 12 € sur place  
billetterie en ligne lapetite.fr

RENCONTRE 
EXPOSITION
Du 5 au 8 mars de 10h à 18h

Les femmes scientifiques 
sortent de l’ombre
Organisé par le Quai des savoirs en partenariat 
avec le CNRS Occitanie Ouest, le Club de la 
presse Occitanie et les associations Maths  
en scène et Femmes & Sciences
Une riche programmation autour des 
femmes scientifiques à découvrir tout le long 
de la semaine.
Mardi 5 mars à 18h30 : quiz sur l’IA avec 
Fanny Jourdan, doctorante ANITI qui 
travaille sur l’étude des biais sexistes dans 
les algorithmes.
Mercredi 6 mars à 17h30 : vernissage de 
l’exposition L’effet Matilda, avec 8 nouveaux 
portraits de femmes scientifiques, suivi 
par une rencontre au café Euclide autour 
de « Google, la recherche et le genre » 
organisée par le CNRS.
Jeudi 7 mars à 18h : la rencontre entre 
Camille Van Belle, journaliste et dessinatrice, 
et le Club de la presse Occitanie.

Quai des Savoirs - Allée Matilda, Toulouse 
Accès libre et gratuit - Plus d’informations sur  
https://quaidessavoirs.toulouse-metropole.fr/
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INSTALLATION
Du mardi 5 au samedi 9 mars

La boîte
Association Le Petit Cowboy
En 2024, le Petit Cowboy vous invite à  
(re)découvrir La Boîte sur trois 
médiathèques de Toulouse. Premier arrêt à 
la bibliothèque des Izards à l’occasion de la 
journée internationale du droit des femmes.
Un endroit singulier de rencontres et 
d’échanges où chacun et chacune est invité 
à s’installer pour un moment inédit de 
partage. À l’intérieur se trouvent d’autres 
boîtes, toutes différentes et en lien avec les 
questions d’identités, de relations femmes-
hommes/filles-garçons, de rapports entre 
tous les genres… Dans ces boîtes, il y a 
des objets, des œuvres d’art, des extraits 
sonores, des vidéos… autant d’éléments qui 
amènent à la réflexion et au partage.

Médiathèque des Izards 
1 place Micoulaud, Toulouse 
À partir de 10 ans - En accès libre pendant  
les horaires d’ouverture de la médiathèque  
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ANIMATION
Du mardi 5 au samedi 9 mars

La semaine internationale  
des droits des femmes
Organisé par La Passerelle Negreneys
Programmation tout au long de la semaine 
destinée à tous les publics.
Mardi 5 mars de 18h30 à 20h30 : jeux de 
société dégenrés.
Jeudi 7 mars à 19h : karaoké animé par des 
drag kings.
Vendredi 8 mars de 10h à 12h : création 
d’objets artistiques pour la marche du 
8 Mars et de 18h à 21h30, concert collectif 
d’artistes toulousaines.
Samedi 9 mars à 14h : atelier pour les 
enfants : contes réinventés, par Hind Tarry  
et de 14h à 18h, marché de créatrices.

Café associatif La Passerelle Negreneys 
38 rue des Anges, Toulouse 
Gratuit et sans inscription 
Informations au 09 83 53 39 03

VISITE GUIDÉE
Mardi 5 mars à 12h30

Déambulation dans l’univers 
des femmes scientifiques
Organisé par l’association Femmes & 
Sciences, en partenariat avec l’Université 
Toulouse III - Paul-Sabatier.
Visite guidée d’une heure dans les rues proches 
du bâtiment administratif pour découvrir 
9 femmes scientifiques (Marthe Condat, Emma 
Chenu, Hypatie d’Alexandrie, Hélène Richard-
Foy, Rose Dieng-Kuntz, Sébastienne Guyot, 
Rosalind Franklin, Marianne Grunberg-Manago, 
Huguette Delavault) et les centres de recherche 
du  Campus de Rangueil. Leur rendre hommage, 
c’est aussi l’occasion de parler de la place des 
femmes dans la science d’hier et d’aujourd’hui 
et de découvrir plusieurs centres de recherche 
de réputation internationale.

Départ devant le bâtiment central administratif, 
Université Toulouse III - Paul-Sabatier 
118 route de Narbonne, Toulouse 
Inscription gratuite en ligne - Informations : 
coordoccitanieouest@femmesetsciences.fr

ANIMATION  
DE L’ESPACE PUBLIC

Mardi 5 mars de 12h30 à 14h

Toutes à nos terrasses de café
En partenariat avec Les Imaginations Fertiles, 
Égalitère et Parle avec Elles
L’association Lien Horizon Danses organise 
« Toutes à nos terrasses de café », afin que 
l’égalité hommes-femmes s’inscrive dans 
la norme, que les femmes et hommes se 
retrouvent naturellement dans un même 
espace public comme une terrasse de café. 
Nous vous proposons de venir discuter et 
partager un thé/café bavard.  
Thème : « Femmes et cheffes d’entreprises »

Café Chez Kaddour, face au commissariat de 
Bellefontaine 
Gratuit et à volonté 
Informations : 05 34 60 13 08/ 06 30 79 50 23  
ou par mail lienhorizondanses@wanadoo.fr

Stand de vie de quartier
Espace d’informations et d’échanges animé 
par les acteurs et associations du quartier 
lors du marché. Venez jouer, discuter et 
découvrir l’actualité du quartier à l’occasion 
de la journée internationale de lutte pour les 
droits des femmes.
Proposition de découvrir des femmes 
remarquables au travers de deux jeux créés 
par Cultures du Cœur 31 : 
« Quelles artistes » : découverte de 56 femmes 
emblématiques de leur domaine artistique,
« Qu’elles sportives » : découverte de 
28 sportives qui ont marqué le monde sport.

Mardi 5 mars de 9h30 à 12h

Animé par Le Centre Social Bellefontaine 
Lafourguette, l’Afev, Lien Horizon Danse et 
Culture du Cœur

Tout public - Marché de Bellefontaine 
1 place Martin-Luther-King, Toulouse

Mercredi 6 mars de 10h à 12h30

Animé par Le Centre Social Reynerie, l’Afev, 
Parle avec elles et Culture du Cœur.

Tout public 
Marché de Reynerie - Place Abbal, Toulouse

CONFÉRENCE
Mardi 5 mars à 10h

Les droits des femmes en lien avec les procédures  
de divorce et de violences
Proposée par l’association FFPE et animée 
par Maître Nathalie Dupont, avocate et 
ancienne Bâtonnière du Barreau de Toulouse, 
spécialiste en Droit de la famille, des 
personnes et de leur patrimoine.

Le débat concernera les droits des femmes, 
dans le cadre d’un divorce, d’une situation de 
violences conjugales (état actuel de ces droits).

Entrée libre - Espace diversités laïcité 
38 rue d’Aubuisson, Toulouse

RENCONTRE
Mercredi 6 mars à 9h30

Petit-déjeuner choral’e
Échanges autour de la Journée Internationale 
pour les droits des femmes le 8 mars.

Informations au 05 67 77 44 42 
Centre social Bagatelle ASSQOT 
117 rue Henri-Desbals, Toulouse
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PROJECTION-DÉBAT
Mercredi 6 mars de 15h à 17h

Annie Colère
Film de Blandine Lenoir 
Proposé par l’association FFPE 
Débat animé par Marie Janote, sociologue
Histoire d’un combat qui a changé la société. 
En écho à la Journée Internationale pour les 
droits des femmes, pour mettre en avant le 
droit à l’IVG.

Entrée libre - Centre social Jolimont 
11 avenue de l’Observatoire, Toulouse

CONFÉRENCE
Jeudi 7 mars à 14h30

Femmes au Panthéon
Par Pierrette Soula, conférencière nationale 
Proposée par l’Université Populaire du Grand 
Toulouse en partenariat avec la Mairie de 
Toulouse, dans le cadre du cycle Portraits de 
femmes.
Seulement six femmes reposent au 
« Temple des Grands Hommes, la Patrie 
reconnaissante », contre 72 hommes. 
L’intitulé de ce temple fait appel à la valeur 
humaine que n’avaient pas les femmes qui, 
jusqu’au milieu du XXe siècle, ne sont pas 
des individus à part entière.

Maison Toulouse Services (ancienne Maison  
de la citoyenneté) 
1 place Conchita-Ramos-Grangé, Toulouse 
Gratuit, sans inscription -  
www.universitepopulairegrandtoulouse.fr

ATELIER
Jeudi 7 mars de 14h à 16h
et vendredi 8 mars de 9h à 11h

Fabrication de pancartes
Organisé par le Centre social de Jolimont, 
animé par Le Cabri
Ateliers de fabrication de pancartes pour la 
marche du 8 mars avec les femmes du quartier.

Centre social Jolimont 
12 rue Charles-Garnier, Toulouse 
Informations : 05 31 22 94 84

PROJECTION - DÉBAT
Jeudi 7 mars à 19h30

Houria
Film de Mounia Meddour  
Proposé par l’association Karavan
Houria est une jeune et talentueuse 
danseuse vivant à Alger. Femme de ménage 
le jour, elle participe à des paris clandestins 
la nuit. Mais un soir elle est violemment 
agressée. Ses rêves de carrière de ballerine 
s’envolent. Elle doit alors accepter et 
aimer son nouveau corps. Entourée d’une 
communauté de femmes, Houria va 
retrouver un sens à sa vie en inscrivant la 
danse dans la reconstruction et sublimation 
des corps blessés.

Espace diversités laïcité 
38 rue d’Aubuisson, Toulouse 
Entrée libre - Informations : 05 62 26 56 33

PROJECTION
Mercredi 6 mars à 19h 

Afghanes
Film-documentaire de Solène Chalvon-Floriti
Quatre générations de femmes afghanes se 
racontent, désignant leurs bourreaux, mettant 
en mots leurs espoirs, leurs combats. Un 
reportage vidéo sur la situation actuelle des 
femmes en Afghanistan avec l’interview d’une 
militante afghane, suivi d’un débat.

Entrée libre - Espace diversités laïcité 
38 rue d’Aubuisson, Toulouse

CONFÉRENCE
Jeudi 7 mars de 18h30 à 20h 

L’os de clitoris,  
une découverte qui chatouille 
la science
Par Monica Carosi et Federica Spani, 
chercheuses en anatomie, l’Université de Rome
Conférence en italien traduction simultanée 
individuelle sur votre Smartphone ou par 
casques fournis.
À Rome, deux chercheuses tentent de 
percer le mystère de l’os clitoridien 
quasiment jamais étudié et dont beaucoup 
ignorent l’existence. Elles traquent dans les 
collections de musées la présence de ces os 
qui n’ont jamais été référencés et pourtant 
présents chez de nombreuses femelles 
de mammifères. Elles comptent créer la 
première base de données mondiale d’os 
clitoridiens de primates et percer le mystère 
de sa fonction.

Muséum d’Histoire naturelle, auditorium 
35 allées Jules-Guesde, Toulouse 
Accès libre et gratuit

CONFÉRENCE  
INSPIRANTE
Mercredi 6 mars de 17h30 à 19h

Mise en lumière  
des femmes remarquables
Organisée par le projet WINS de TBS, en 
partenariat avec l’association ZONTA Club 
Toulouse Isatis.
L’événement donne l’occasion de s’inspirer 
et de découvrir le pouvoir des femmes 
dans le leadership et l’innovation. Plusieurs 
femmes inspirantes partageront leurs 
histoires et expériences et reviendront sur 
leurs carrières.

Ouvert aux élèves de TBS (Programme Grande 
École et Bachelors), réservations via QR code au 
sein de TBS, aux lycéens de Toulouse et à tout 
public, réservations au 05 61 29 49 49 
Entrée libre - TBS Éducation, Grand amphi 
20 boulevard Lascrosses, Toulouse

AFGHANES

Un film de Solène Chalvon-Fioriti
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REPAS - DÉBAT
Jeudi 7 mars de 12h30 à 14h

Parentalité et égalité
Proposé par l’association Partage 
Faourette, animé par Max Maille, 
psychologue.

Partage Faourette  
13, rue de l’Ukraine, Toulouse 
Participation : 2€ 
Réservations au 05 61 41 61 42

ATELIER
Vendredi 8 mars de 8h30 à 11h30

Autodéfense féministe 
Organisé par l’association Faire Face,  
le Centre social de Jolimont et Le Cabri 
L’association féministe Faire Face initie 
les femmes à l’autodéfense féministe, afin 
de surmonter des obstacles physiques et 
psychologiques. À travers des sessions 
interactives, elle transmet des techniques 
d’autodéfense, remet en question les 
stéréotypes de genre et offre un espace 
d’échange pour renforcer le pouvoir et 
l’autonomie des femmes face au sexisme. 
Après l’atelier, un repas partagé sera proposé.
Un deuxième atelier d’autodéfense est 
proposé pour les professionnels, mercredi 
13 mars de 9h à 12h au Centre social 
organisé par l’association FFPE, le Centre 
social Jolimont et Le Cabri.

Centre social Jolimont 
12 rue Charles-Garnier, Toulouse 
Inscription auprès de l’accueil du centre social  
ou au 05 31 22 94 84

Vendredi 8 mars de 12h à 16h30

Femmes et solidarité 
internationale
Proposé par l’association Partage 
Faourette
Échanges sur la place des femmes au 
cœur de la solidarité internationale. Le 
séisme au Maroc a détruit une coopérative 
de femmes à Amizmiz, où l’association 
Partage Faourette avait réalisé un voyage 
inter-partenarial en 2018. À travers le 
témoignage des femmes, en visio, depuis 
le Maroc et en présence de la Ligue 
des Droits des femmes Marocaine, les 
échanges s’articuleront entre ce que 
vivent ces femmes là-bas, en application 
de la Moudawana (droit de la famille), en 
résonance avec ce que vivent les femmes 
ici. La place des femmes est un sujet 
international. La journée se clôturera par 
un verre de l’amitié.

La Toguna, 9 chemin des Martyrs  
de Bordelongue, Toulouse

ATELIER - SPECTACLE
Vendredi 8 mars de 9h à 22h30

Femmes en mouvement  
#hautes en couleur
Journée portée par la Fabrique Solidaire des 
Minimes, Parole Expression, Reflet 31 et le 
Centre Culturel -Théâtre des Mazades
Met en lumière les femmes, leurs paroles, 
leurs danses, leurs cultures, leurs poésies, 
leurs créativités, leurs rires… Une matinée 
d’ateliers par et pour les femmes, mais 
aussi, l’après-midi, une exposition photo, 
des animations, et performances artistiques 
avec la lecture musicale In-tranquilles de 
Comme une Cie, pour des femmes « hautes 
en couleurs » !
Au programme ateliers de 10h à 12h : 
> �self-défense, initiation rugby féminin, 

jeux…
> �atelier - table ronde : l’emploi pour  

les femmes issues de l’immigration
> 14h : vernissage exposition de Reflet 31
> 14h15 - 15h30 : médiation de l’exposition 
par Aidée Bernard et stand jeu Culture du cœur
> 15h - 16h : débat mouvant avec Parole 
Expression
> 16h : goûter partagé
> 16h30 : lecture musicale In-tranquilles  
par la compagnie Comme une compagnie
> 17h30 : échanges Projet Universcène-
spectacle autour de Macbeth avec Céline 
Nogueira, metteuse en scène

Centre culturel Théâtre des Mazades 
10 avenue des Mazades, Toulouse 
05 31 22 98 00

VIE DE QUARTIER
Vendredi 8 mars de 9h à 12h

Stand Laïcité / Citoyenneté
Porté par l’association Partage Faourette, 
en partenariat avec le club de prévention 
Bagatelle, le Centre social Bagatelle ASSQOT 
et l’École Citoyenne. 
Le stand se transformera en un café/
guinguette dans l’espace public, pour 
théâtraliser la place des femmes dans 
l’espace public et la question de leur place 
en terrasse.

Ouvert à toutes et tous - Marché de La Faourette 
Place Paul-Lambert, Toulouse

LECTURE
Vendredi 8 mars à 16h30

Textes de femmes
Coordonné par Lien Horizon Danses  
et plusieurs associations du quartier
Pour accompagner la Marche des femmes 
du Grand Mirail pour la revendication des 
droits acquis, l’équipe de la médiathèque 
propose une pause lecture, pour partager 
des textes de femmes, évoquer des 
figures emblématiques et participer à la 
sensibilisation toujours nécessaire aux droits 
des femmes et à l’égalité femmes hommes.

Médiathèque Grand M 
37 avenue de la Reynerie, Toulouse
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ANIMATION
Vendredi 8 mars de 16h30 à 18h30 

Marche de revendication 
pacifique des droits  
des femmes
En collaboration avec le Centre 
culturel Alban-Minville, les 
associations Bell’arc en ciel et 
Parle avec elles, le Centre social de 
Bellefontaine-Lafourguette, le Centre 
culturel de la Reynerie, le Centre 
social de la Reynerie, Les Imaginations 
fertiles, l’ASSQOT Bagatelle, etc.
L’association Lien Horizon Danses 
organise la 3e édition de la Marche 
des femmes pour la revendication 
de leurs droits, dans le Grand Mirail. 
L’objectif est de favoriser la visibilité 
des femmes dans l’espace public, 
de leur permettre de revendiquer les 
droits acquis et leur application de 
manière pacifique.
L’animation musicale sera assurée 
par le groupe de batucada féminin 
« Amanita Muscaria ». Des prises 
de parole de femmes clôtureront 
l’événement. 

Départ station de Métro Reynerie - 
Place Abbal - Gratuit - Informations : 
05 34 60 13 08 / 06 30 79 50 23 ou par 
mail lienhorizondanses@wanadoo.fr

CONCERT-APÉRO
Vendredi 8 mars à 19h

Chorale de L’ébranleuse
Cheffe de chœur : Frédérika Alésina 
En partenariat avec le Centre social Bagatelle Assqot
La chorale de L’Ébranleuse met en avant les 
femmes au sein d’une culture populaire, résistante, 
internationale et vivante. Ces chanteuses 
représentent un féminisme pluriel, un espace où 
elles se retrouvent en non-mixité pour explorer, 
se réapproprier et défendre l’héritage culturel et 
musical des femmes. Le répertoire, choisi de façon 
collégiale, évoque des luttes politiques de femmes, 
le sexisme, la prostitution, la solidarité féminine en 
rendant visibles les femmes dans leurs sexualités, 
leurs vieillissements, leurs joies, leurs souffrances et 
leurs luttes.

Centre culturel Henri-Desbals 
128 rue Henri-Desbals, Toulouse 
Entrée libre dans la limite des places disponibles
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ANIMATION
Vendredi 8 Mars de 18h à 22h

Les Femmes de notre Quartier
Organisée par Association AQMJC en 
partenariat avec Future on print.
Soirée festive en l’honneur des femmes 
du quartier, conférence et animations 
musicales et stands gourmands…
Une question posée quelques semaines 
avant : Quelle est cette femme qui a marqué 
votre vie ?

Expositions portraits sur T-Shirt suspendus 
sur un fil de linge - de cette femme qui a 
marqué leur vie photographiée aux côtés de 
l’habitant du quartier.

Parc Villa Mericant - 64 rue du Dix Avril, Toulouse 
Gratuit, informations 06 03 84 17 62

CONCERT
Vendredi 8 mars à 19h30

Houdya
Un grain de voix et une musicalité 
empreinte d’une soul Londonienne 
et d’un hip-hop parfois assez old 
school, parfois plus à contre-
courant ; Houdya rappe et chante 
en anglais, inspirée par des artistes 
comme Lauryn Hill, Greentea Peng 
ou encore Amy Winehouse.

Centre culturel de quartier Soupetard 
63 chemin de Hérédia, Toulouse 
Gratuit sur réservation,  
informations au 05 31 22 99 70

ANIMATION
Vendredi 8 mars de 16h à 22h

Place aux créatrices
Par l’association Les femmes d’AB
À l’occasion de la Journée Internationale pour les 
droits des femmes, ateliers, expositions, spectacles 
pour mettre en lumière des talents de femmes.
> Marché des créatrices - Arts et Artisanats
> « Complexes to love » - Exposition
Des femmes tentent de soigner entre elles leur 
rapport à leur image grâce à la création et à l’outil 
photographique. Une ode à la sororité et à l’amour  
de soi.
> Atelier d’écriture ludique et poétique
Avec la Compagnie de la Tchatche, puis exposition, 
pour celles qui le veulent, des écrits sur la place.
> « Sois-Belle et […] » - Spectacle
L’espace public semble être une scène où nous 
nous montrons même sans vraiment le vouloir. Un 
espace où on ne choisit pas ce qui nous regarde 
et pour quelle raison on nous regarde. Pourquoi 
l’image de la femme subit-elle une pression plus 
grande dans l’espace public que celle de l’homme ? 
Pourquoi, paradoxalement, celle-ci semble 
être invisibilisée, étriquée dans cet espace ? Le 
harcèlement de rue est davantage subit par des 
femmes que par des hommes et fait partie des 
symptômes d’un patriarcat, d’un engrenage de 
violences sexistes. Une violence qui porte souvent 
atteinte à sa propre image.
> Stereotrip - Concert
Créé et recréé par un collectif de femmes inspirées, 
rassemblées autour d’Adriana Allègue (iANA) !

Place Arnaud-Bernard, Toulouse

> 22h : La Louve - DJ set
Le Breughel - 30 rue de la Chaîne, Toulouse
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SPECTACLE
Vendredi 8 mars à 19h

Cabaret chez Germaine
Episode 2 « ça va saigner » 
Collectif Cocktail 
Organisé par le Centre Culturel Alban-Minville 
en partenariat avec le collectif égalité femmes-
hommes du Mirail dans le cadre de Journée 
Internationale pour les droits des femmes
Deux ménagères, au bout du rouleau, font 
voler en éclat toutes les idées fausses sur le 
sexe dit féminin.
Ça va saigner !, un banquet sonore et 
culinaire participatif, une plongée dans le 
sujet encore tabou des menstruations qui 
mêle autant d’histoires personnelles que de 
faits historiques ou scientifiques.
Des ateliers de chants et de cuisine seront 
proposés par la compagnie en amont du 
spectacle et en lien avec la Marche des 
femmes pour la revendication des droits 
acquis du Grand Mirail.

Centre culturel Alban-Minville 
1 place Martin-Luther-King, Toulouse 
Gratuit - Réservation conseillée  
centresculturels.toulouse.fr 
Information au 05 61 43 60 20

ONE WOMEN SHOW
Vendredi 8 mars à 20h

Nadia s’accroche à l’amour 2 !
Agorra Compagnie
Après le succès de son spectacle « Histoires 
d’hommes », la toulousaine Nadia Martinez 
signe son retour sur le devant de la scène. 
Ses joies, ses peines, ses succès comme ses 
déboires, cette passionnée des planches 
aime communiquer sa passion pour la 
comédie, la satire et le show ! Tour à tour, 
elle se dévoilera à vous comme une femme 
forte, indépendante, mais fragile à la fois, le 
tout de façon tendre et humoristique.

Centre culturel Saint-Simon 
10, chemin de Liffard, Toulouse 
Tarifs de 3 € à 9 € 
Réservation : centresculturels.toulouse.fr 
Informations au 05 31 22 96 80

THÉÂTRE
Vendredi 8 mars à 21h

La première fois
Compagnie Pollen 
Avec Joris Laduguie et Katarzyna Kurzeja
Ambiance romantique, vin, bouquet de 
fleurs : voici la mise en scène parfaite que 
Karol a imaginé pour leur première fois. 
Magda veut bien suivre le scénario mais son 
désir la dépasse. Pulsionnelle, animale, cette 
première fois est loin de se dérouler comme 
prévu… Initialement écrit par l’auteur 
polonais Michal Walczak, les personnages 
masculin et féminin répondaient à des 
stéréotypes éculés. Dans ce spectacle, 
les rôles ont été intervertis pour mieux 
dynamiter le ton de la pièce en perturbant 
joyeusement les genres !

Centre culturel Henri-Desbals 
128 rue Henri-Desbals, Toulouse 
Dès 14 ans - Tarif : 3 à 12 € 
Billetterie en ligne : centresculturels.toulouse.fr

DÉAMBULATION
Dimanche 10 mars de 9h à 13h

Défense des femmes et  
jeunes filles afghanes en exil
Par Amnesty International 
Information et documentation.

Marché Saint-Aubin - Place Saint-Aubin, Toulouse
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SPECTACLE
Lundi 11 mars à 15h

Un homme d’aujourd’hui
Compagnie l’An 01

En partenariat avec le centre de détention 
de Muret, la Drac Occitanie, la Direction 
interrégionale des services pénitentiaires  
de Toulouse.
Une performance théâtrale qui interroge 
notre rapport à la masculinité, à la virilité 
et ses représentations, ses jeux et enjeux. 
Ce spectacle est le fruit d’ateliers théâtre 
menés par trois artistes de la compagnie 
l’An 01, comédien, metteuse en scène et 
plasticien, et de sept détenus. 
La performance sera suivie d’un bord de 
scène en présence des interprètes et de 
l’équipe artistique.

Centre Culturel Alban-Minville 
1 place Martin-Luther-King, Toulouse 
Gratuit, information au 05 61 43 60 20
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PROJECTION
L’égalité en cour(t)s

Mercredi 13 mars à 14h30

Dans le cadre de Séquence courts-métrages
Ça veut dire quoi l’égalité entre les filles et 
les garçons ? Est-ce qu’un garçon peut être 
homme au foyer et une fille astronaute ? 
Les films courts de ce programme tenteront 
de répondre à ces questions à travers des 
situations du quotidien, qu’on soit dans la 
cour de récré ou à la maison !
Dès 6 ans, séance suivie d’un goûter.

Mercredi 13 mars à 19h

Dans le cadre de Séquence courts-métrages 
et Éclat(s)s de Femme(s)
Un programme de quatre courts-métrages 
qui questionnent les rapports femmes-
hommes dans nos sociétés, que l’on soit 
en Égypte, au Sénégal ou en France ! Qu’ils 
traitent de premières fois ou de tabous 
autour du corps, ces films tentent d’ouvrir 
nos esprits avec poésie et ingéniosité. 
Séance suivie d’un temps convivial.

Centre culturel de quartier La Brique Rouge 
9, rue Maria-Mombiola, Toulouse 
Gratuit sur réservation, 
informations au 05 36 24 54 62

PROJECTION-RENCONTRE
Big Little Women
Proposé par Ciné Palabres 
Film documentaire de Nadia Fares, 2022
Comment parler avec tendresse de luttes 
féministes à un patriarche éclairé ? Sous 
l’effet d’un philtre poétique très personnel, 
la réalisatrice métamorphose l’hommage 
à son père égyptien tant aimé en une 
chronique de la condition féminine en 
Égypte et en Suisse. Elle donne la parole à 
trois générations de femmes se rebellant 
contre les interdits patriarcaux. Elle explore 
l’impact de la tradition patriarcale en 
effet miroir entre l’Orient et l’Occident.  

Projection suivie d’un échange avec  
la réalisatrice.

Jeudi 14 mars à 14h30

Médiathèque Grand M 
37 avenue de la Reynerie, Toulouse 

Vendredi 15 mars à 19h

Espace diversités laïcité 
38, rue d’Aubuisson, Toulouse

Gratuit dans la limite des places disponibles,  
les groupes seront accueillis  
sur inscription seulement au 05 81 91 79 40 
ou par mail à mouna.nasser@mairie-toulouse.fr

ATELIER
Mercredi 13 mars de 14h30 à 16h30

Em’Play 
Place aux filles  
dans le jeu vidéo 
Dans le cadre de Éclat(s) de Femme(s).
Lucie Viatge, graphiste de jeux vidéo, nous 
parlera de son parcours et de ses projets. 
Elle abordera également la question des 
filles et des jeux vidéo.

Médiathèque Empalot 
40 avenue Jean-Moulin, Toulouse 
Gratuit, à partir de 8 ans 
Informations au 05 36 25 20 80

CONFÉRENCE
Mardi 12 mars de 18h30 à 21h

Parcours et expériences
Par Justine Masika Bihamba 
Proposée par la Fondation des femmes
Militante congolaise, fondatrice de 
Synergie des Femmes pour les Victimes de 
Violence Sexuelle, Justine Masika Bihamba 
travaille à améliorer la vie des femmes 
rurales, à défendre des droits des hommes 
et des femmes, et à aider les victimes de la 
guerre, en particulier les femmes victimes 
d’actes de violences sexuelles.

Espace diversités laïcité 
38 rue d’Aubuisson, Toulouse 
Informations au : 06 37 15 23 48

ATELIER
Vendredi 15 mars de 14h à 15h30

Les fées des plantes
Animé par Vanessa Bordier 
Dans le cadre de Éclat(s) de Femme(s)
Venez découvrir les plantes surprenantes  
et bénéfiques à notre quotidien !

Jardin solidaire du Grand-Ramier 
10 avenue du Grand-Ramier, Toulouse 
Gratuit sur inscription au 06 46 64 92 83
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CONCERT
Vendredi 15 mars à 19h15

Les Trashcroutes
Dans le cadre d’Éclat(s) de Femme(s).
Quatre nymphes à paillettes embarquées 
dans un projet fou : offrir un plaisir sans 
limite tout en donnant du sens à des textes 
absurdes dans un monde ne l’étant pas 
moins. Ils et elles s’appliquent à faire chanter 
et danser le public en reprenant des tubes 
internationaux des années 60 à nos jours. Des 
tubes adaptés avec bienveillance, pour que 
chacun et chacune puisse enfin comprendre 
les mystères de l’amouuuuur et du showbiz. 
Et à la suite du concert nous vous invitons à 
partager un repas (venez avec vos plats) puis 
à profiter de la soirée en dansant.

Centre culturel La Brique Rouge 
9, rue Maria-Mombiola, Toulouse 
Informations au 05 36 24 54 62

CONFÉRENCE
Mercredi 20 mars à 18h30

Violences conjugales, 
violences intra-familiales
Par Stella BISSEUIL, avocate 
Proposée par l’Université Populaire  
du Grand Toulouse en partenariat  
avec la Mairie de Toulouse.
Présentation de la réalité sociologique 
de ce type de violences et de leur 
traitement juridique, suivi d’une 
présentation des différents dispositifs 
préventifs et répressifs. Le nombre de 
personnes touchées par cette réalité, soit 
personnellement soit dans l’entourage 
étant tel que nous sommes tous concernés.

Maison Toulouse Services (Ancienne Maison  
de la citoyenneté) Place Jean-Diébold, Toulouse 
Gratuit, sans inscription 
universitepopulairegrandtoulouse.fr

CONFÉRENCE 
HISTOIRE(S)
Mardi 26 mars à 18 h 

Le marteau,  
la faucille  
et le biberon
Par Roséane Auguenois
Être femme et communiste dans les années 
1950 en Haute-Garonne

Bibliothèque d’Étude et du Patrimoine 
1 rue du Périgord, Toulouse

CONFÉRENCE
Jeudi 28 mars de 18h30 à 20h

Le clitoris, toute une histoire
Par Sylvie Chaperon, historienne, spécialiste 
d’histoire du féminisme, du genre et 
de la sexologie. Professeur d’histoire 
contemporaine à l’Université de Toulouse. 
Co-autrice de l’ouvrage Idées reçues sur  
le clitoris avec Odile Fillod (clito 3D).
Quel est cet organe presque entièrement 
caché et dédié au plaisir ? Il s’agit du 
clitoris. Depuis l’Antiquité les multiples 
dénominations et descriptions erronées 
du clitoris ont portées les traces de 
sa méconnaissance et de visions 
essentiellement masculines du corps et  
de la sexualité féminine. 

Muséum d’histoire naturelle, Auditorium 
35 allées Jules-Guesde, Toulouse 
Accès libre et gratuit
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ARTS CROISÉS
Vendredi 15 mars à partir 18h

Soirée de clôture d’Éclats  
de Femmes
Programmation d’événements proposés  
par les associations et les acteurs du 
quartier pour mettre les femmes à l’honneur 
et sensibiliser aux questions d’égalité 
femmes-hommes. La soirée de clôture 
propose ateliers, concert, repas partagé  
et dancefloor avec vos musiques.

Centre culturel de quartier La Brique Rouge 
9, rue Maria-Mombiola, Toulouse 
Entrée libre dans la limite des places disponibles 
Informations au 05 36 24 54 62

ATELIER
Samedi 23 mars de 14h à 17h 

Lire et dessiner contre  
les discriminations de genre
Proposé par la Cité Éducative de Toulouse  
et la Mission Égalité Diversités.
Atelier pour les 11-14 ans autour des 
dessins et des mangas pour échanger, 
dessiner et découvrir !

Médiathèque des Izards 
1 place Micoulaud, Toulouse 
Inscription au 05 31 22 94 70
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CONCERT
Vendredi 29 mars à 12h30 

Music’halte
Par Anouck 
Quatuor vocal féminin, dans lequel les voix et percussions content 
des récits anciens, issus du bassin méditerranéen (France, 
Espagne, Italie, Grèce, Turquie). De la complainte amoureuse aux 
poèmes contemplatifs, en passant par des chants révolutionnaires 
et des paroles de femmes, ANOUCK s’imprègne de ces récits 
traditionnels et les teinte de couleurs inventives. La polyphonie est 
mise à l’honneur au travers d’harmonies audacieuses et de rythmes 
telluriques.

Bibliothèque d’Étude et du Patrimoine 
1 rue du Périgord, Toulouse

ARTICLE
De la nécessité de considérer  
le genre en recherche  
biomédicale
Par Colette Denis, enseignante-chercheuse 
en Physiologie Animale, Université Paul-
Sabatier - Toulouse 3 / INSERM UMR1297, 
Institut des Maladies Métaboliques et 
Cardiovasculaires, équipe RFLab, Toulouse.
La recherche biomédicale vise à comprendre 
le fonctionnement du corps humain afin 
d’améliorer la santé et la qualité de vie. Que 
ce soit dans son volet clinique ou dans le 
domaine fondamental, elle s’est souvent 
cantonnée à des études sur des individus 
masculins sans tenir compte du fait que la 
prévalence de certaines maladies diffère 
selon le genre. De nombreux stéréotypes 
de genre circulent toujours en médecine et 
même en physiologie expérimentale. 

À lire en ligne sur museum.toulouse-metropole.fr

Le 8 mars, c’est toute l’année

CONFÉRENCE
Jeudi 4 avril à 18h 

Causerie du campus 
La radio est-elle sourde  
aux voix des femmes ? 
Déborah Gay est MCF en 
sciences de l’information et de la 
communication, au LERASS (Université 
de Toulouse Jean-Jaurès). Elle 
enseigne et fait de la recherche sur les 
productions des industries culturelles 
(séries télévisées, radio...) au prisme 
du genre. Sa recherche actuelle porte 
sur les questions de mansplaining 
et de manterrupting à la radio.

Médiathèque Grand M 
37 avenue de la Reynerie, Toulouse

LECTURES-ÉCOUTES
« Féminalité », le deuxième 
sexe  
dans la nature
Journal Vox n°17 - mars 2024 
À l’occasion de la Journée Internationale 
pour les droits des femmes, Vox, le journal du 
Muséum, s’intéresse à l’évolution des regards 
et des interprétations liés à la plus forte 
implication des femmes dans les sciences.

3 € - En vente à la boutique du Muséum et  
en ligne museum.toulousemetropole.fr
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DES SPECTACLES • DES EXPOSITIONS • DES TÉMOIGNAGES

MOIS DE L’ÉGALITÉ

1ER > 31 MARS 2024

POUR PLUS D’INFORMATIONS 
Mission Égalité Diversités
Tél. : 05 81 91 79 60 
accueil.edl@mairie-toulouse.fr

Plus d’informations, 
scanner le QRCode  
ou sur 
metropole.toulouse.fr

https://metropole.toulouse.fr/actualites/mois-egalite-femmes-hommes

